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＜那谷寺見学＞ 

令和 4 年 11 月 4 日 

 久しぶりの秋の旅行第 1 弾です。石川県

でも紅葉で有名な「那谷寺」に行ってきま

した。山門をくぐり境内に入るときれいな

苔と紅葉が広がる別世界に。皆様からは「お

おっ」と感嘆の声が。さらに奥に進むと険

しい階段がありましたが、毎日行っている

体操の成果を生かし、高い階段を上り本殿

まで行ってきました。「とても癒された時間

だった」「心が和んだ」と皆様境内に広がる

紅葉と重要文化財の建物、仏様どれをみて

もすべてを忘れて癒される時間を過ごすこ

とができました。 

（文責 原田 理） 
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＜山中温泉へドライブ＞ 

令和 4 年 11 月 9.15 日 

 秋の旅行第 2 弾です。参加人数が多かった

ため今回は 2 回に分けて行きました。1 回目は

まず山中温泉のあやとり橋へ。紅葉にはまだ

見頃ではなく、さらに奥のこおろぎ橋へ。ま

ずまずの紅葉でしたが見頃とは言えず…。さ

らにさらに奥の我谷ダムまでいきました。こ

こまでくるときれいな紅葉が広がっていまし

た。 

2 回目のあやとり橋の紅葉は見頃でしたが、あ

いにくの天候で…。温泉といえば「足湯」と

いうことで足湯に入り温まってきました。 

少々珍道中となりましたが「いろいろなとこ

ろに行けて楽しかった」と皆様楽しまれてい

たご様子でした。 

（文責 原田 理） 
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福寿会基本理念 

   『福祉の心を社会のために』 

 

私たちは施設を利用される方の 

個人の尊厳を保持し日々充実した 

生活を送られるよう支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

日 月 火 水 木 金 土 
   

 
１ ２ ３ 

  

     
 

 

   
 

    

       

４ 

  

５ 

訪問理容 

（予備日） 
 

６ 

訪問理容 

移動スーパー  

７ 

  

８ 

可燃ごみ 

（新聞、雑誌 

ペットボトル等） 
 

９    

買物ツア 

（ヤマキシ）  

１０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

入浴日  移動スーパー  北島理髪   

        

         

18 

映画上映会 

14:40～  

１９ 

コロナワクチン 

接種 

（午後から） 

２０ 

移動スーパー  

２１ 

買物ツアー 

（イオン松任） 
 

２２ 

・不燃ごみ 

（缶、びん 

電池等） 

２３ 

クリスマス会 

ゆず湯  

２４ 

       

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

入浴日 懇談会 移動スーパー  もちつき  年越しそば 

 （午前）   （午前）  
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